
Отчет                                                                                                                                                          

об исполнении Плана мероприятий 

по реализации дополнительных мер 

 в области исихолого- педагогического сопровождеия несовершеннолетних                          

по профилактике суицидального поведения на 2021 - 2022 учебный год                                        

в ГБОУСОШ № 427 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 
 

Работа по повышению  профилактического потенциала образовательного пространства, 

активизации психолого-педагогического сопровождения обучающихся ГБОУСОШ № 427 

велась на основании следующих документов и материалов: 

1. Распоряжения Комитета по образованию № 2294-Р от 16.08.2021 

2. Плана мероприятий по реализации дополнительных мер в области психолого-

педагогического сопровождения несовершеннолетних по профилактике 

суицидального поведения на 2021-2022 учебный год 

3. Методических рекомендаций для педагогов-психологов и социальных педагогов по 

работе с родителями обучающихся образовательных организаций по проведению 

профилактической работы с несовершеннолетними, склонными к суицидальному 

поведению 

В целях профилактики суицидальных проявлений у учащихся, оказания своевременной 

помощи детям в кризисный момент, в школе проводилась  работа по профилактике 

суицидального поведения с участием педагога-психолога, администрации, социального 

педагога, классных руководителей. 

 

1. Профилактические мероприятия для подростков и их родителей 

(законных представителей) 

 

1.1. Организация и проведение в ГБОУ мероприятий с обучающимися по 

профилактике насилия, агрессивного поведения в подростковой среде 
 

-15.10.21 Тематический классный час по профилактике насилия, агрессивного поведения в 

подростковой среде «Жизнь прекрасна» для учащихся 8-9 кл. Охват 81 чел.                                     

- 13.09.21   Тематический классный час «Что такое уважение и взаимопонимание» для 

учащихся 1- 7 классов. Охват 259 чел 

-30.09.2021    Он-лайн городское родительское собрание «Гражданская активность и формы 

ее проявления в подростково-молодежной среде». 

 - 22.10.21 Тематическая беседа для учащихся 1-11 классов «Цена жизни». Охват 420 чел.                  

- 29.10.21 Тематическая беседа для учащихся 1-11 классов «Конфликт в коллективе и правила 

его разрешения». Охват 428 чел.                                                                                                                  

19.11.2021  Тематический классный час по профилактике насилия, агрессивного поведения в 

подростковой среде «проявление буллинга» для учащихся 8-9 кл. Обсуждение сказки «гадкий 

утенок» Охват 79 чел.   

- 23.11.2021 Тематическая беседа для учащихся 7-6 классов по профилактике насилия, 

агрессивного поведения в подростковой среде «проявление буллинга» для учащихся 8-9 кл. 

Обсуждение сказки «гадкий утенок» Охват 42 чел.   

26.11.2021   Тематический классный час по профилактике насилия, агрессивного поведения в 

подростковой среде «проявление буллинга» для учащихся 5 кл. Обсуждение сказки «гадкий 

утенок» Охват 18 чел.   



24.12.2021 викторина- игра «Здоров будешь-все добудешь» для учащихся 7 х классов. Охват- 

42 человека.      

                                                                                                                                        

1.2. Проведение профилактических мероприятий, направленных на формирование у 

них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждение 

суицидального поведения, в том числе повторных суицидальных попыток 
 -24.09.2021 Тематический классный час по вопросу предупреждения ситуаций, связанных с 

подростковыми суицидами (падения с высоты, самоубийства на объектах железнодорожного 

транспорта и др.) 9 классы Охват 32 чел. 

- Индивидуальные беседы с учащимися «группы риска» (по отдельному графику совместно с 

ОДН) 

 - 17.12.2021 беседа-игра с психологом ДПО №55 (суицидальное поведение) 

-  21.01.2022  интерактивное мероприятие с привлечением педагога-психолога. 

- 09.03.2022 беседа инспектора ОМВД Похлебаловой К.А. на тему «Душевная боль-сигнал 

тревоги» с учащимися 7-8 классов. Охват 52 человека. 

 

1.3 Информирование несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) о 

действующих службах экстренной психологической помощи детям и членам их семей, а 

так же детском телефоне доверия 8-800-2000-122, интернет- ресурсах, посредствам 

которых оказывается психологическая помощь и иных возможностях получения 

несовершеннолетними и членами их семей помощи в кризисных ситуациях.  
- 03.09.2021 Оформление информации на стенде о том, где можно получить психологическую 

поддержку.                                                                                                                                       ----

-12.11.2021 Тематический классный час «Информирование участников образовательного 

процесса о деятельности организаций, предоставляющих психолого-педагогическую помощь 

подросткам, в том числе общероссийском телефоне доверия 8-800-2000-122».    

01.02.- 07.02.2022  в рамках проведения ОПМ «Дети-России 2022»  разработаны памятки для 

родителей « Безопасная информация в сети. Родительский контроль.»                                                      

                                                                                                                                                          

1.5. Организация и проведение в ГБОУ классных часов и бесед с обучающимися на 

тему кибербезопасности, в том числе по вопросам безопасности в социальных сетях  

- 03.09.2021  лекции «  Недопущение  распространения пропаганды экстремистских идей. 

Патриотизм без экстремизма» 9 классы. Охват 46 чел. 

-04.10.21-08.10.21  Классный час «Безопасность в глобальной сети». Охват 1-11 кл. 445 чел.- 

- 19.11.21 Лекция для учащихся 7-11 классов «Методы психологического воздействия, 

используемые в сети Интернет» . 182 чел.                                                                                

-10.12.2021 Тематический классный час на тему кибербезопасности, в том числе по вопросам 

безопасности в социальных сетях. Охват 1-11 кл. 450 чел. 

- 04.02.2022 беседа инспектора ОМВД Похлебаловой К.А. на тему «Безопасность в сети 

интернет» с учащимися 5-6 классов. Охват 92 человека. 

- 22.03.2022 беседа инспектора ОМВД Похлебаловой К.А. на тему «Безопасность в сети 

интернет. недопущение распространения пропаганды экстремистских идей » с учащимися 7-

8 классов. Охват 52 человека. 

-08.04.2022 в рамках проведения ОПМ «Дети-России 2022» беседа инспектора ОМВД 

Похлебаловой К.А. на тему «Безопасность в сети интернет. недопущение распространения 

пропаганды экстремистских идей. Вовлечение н/л в совершение антиобщественных 

действий» с учащимися 5-11 классов. Охват 295 человек. 



 

 

1.6. Проведение тренингов и индивидуальных психологических консультаций, 

направленных на профилактику суицидальных настроений и формирование 

позитивного мировоззрения. 

22.09.2021- 14.10.2021 индивидуальные психологические консультации учащейся 7 класса, 

Сурковой С. 

15.11.2021- 19.11.2021 индивидуальные психологические консультации учащейся 9 класса, 

Дорошиной А. 

19.11.2021 – 17.12.2021 индивидуальные психологические консультации учащегося 11 

класса, Ковалева В. 

-01.12.2021- 10.12.2021   диагностика детской депрессии 6-9 классы. 

10.12.2021 беседа с учащимся 11 класса Розенгард Я. 

- 31.01.2022- 09.02.2022  индивидуальные психологические консультации учащейся 6 класса, 

Максимовой А. 

01.02.2022- 11.02.2022 индивидуальные психологические консультации учащейся 5 класса, 

Деминым Н.. 

24.02.- 09.03.2022 индивидуальные психологические консультации учащейся 9 класса, 

Шаповал Р. 

16.03.- 04.04.2022 индивидуальные психологические консультации учащейся 9 класса, 

Виноградовой Я. 

16.05.- 20.05.2022 проведение занятий педагогом-психологом «Эмоции и чувства человека. 

Влияние эмоций на жизнь человека. Способы безопасной разрядки». «Права в моей жизни». 

1.8. Проведение мероприятий, направленных на формирование навыков у 

обучающихся противостоять психологическому воздействию  со стороны сверстников и 

иных лиц в сети Интернет.  

-04.10.21-08.10.21  Классный час «Безопасность в глобальной сети». Охват 1-11 кл. 445 чел 

- 19.11.21 Лекция для учащихся 7-11 классов «Методы психологического воздействия, 

используемые в сети Интернет» . 182 чел.                                                                                

-10.12.2021 Тематический классный час на тему кибербезопасности, в том числе по вопросам 

безопасности в социальных сетях. Охват 1-11 кл. 450 чел. 

 

 

  2. Мероприятия для родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних                     

  2.1. организация работы с родителями обучающихся с целью разъяснения 

особенностей психофизического развития ребенка, методов общения с детьми, а так же 

способов распознания вступления ребенка в сообщества, группы, где происходит 

манипуляции с сознанием. 

 - 15.12 21 Вебинар для классных руководителей «Подростковый суицид, причины и пути 

преодоления» 

-19.11.2021 Семинар для педагогов «Буллинг в школьной среде» (Егорова О.А., Дергабузова 



Н.П., Зорькина О.В., Левина М.А., Шпак М.А.)                                         -                                                                    

-07.12.21 Вебинар для педагогов «Профилактика насилия и агрессии в школах» (учитель 

Дергабузова Н.П.) 

- 10.02.2022 семинар для родителей «Основы детской психофизиологических особенности 

подросткового возраста». « Основы детской психологии и педагогики» Охват 7 человек.  

-  17.05.2022 семинар в форме вебинара для родителей  обучающихся «Оказание психолого-

педагогической  помощи и поддержки родителей по разрешению экстренных и кризисных 

ситуаций в семье, связанных с проблемами личностного характера у ребенка». Охват 8 

человек. 

2.2. Проведение просветительских мероприятий для родителей с привлечением 

специалистов медицинских организаций по вопросам раннего выявления у детей и 

подростков расстройств тревожно-депрессивного характера. 

-30.09.2021    Он-лайн городское родительское собрание «Гражданская активность и формы 

ее проявления в подростково-молодежной среде». 

16.03.2022 конфликт между учащимися Белашова и Разумного с привлечением службы 

медиации. 

2.3. Проведение мероприятий для родителей по формированию культуры 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, 

касающихя  психологических особенностей развития детей и подростков, факторов 

поведения, необходимости своевременного обращения к психологам. 

-30.09.2021    Он-лайн городское родительское собрание «Гражданская активность и формы 

ее проявления в подростково-молодежной среде». 

20.10.21 Консультация для родителей «Психологическая адаптация пятиклассников»                                              

-03.11.21 Родительское собрание по вопросам оказания психолого-педагогической помощи 

несовершеннолетним    

  - 17.12.21 Консультация для родителей «Возрастные особенности подростков»  

- 01.02.-  07.02.2022 правовой мониторинг исследования комфортности в ОУ. Охват 20 

человек.  

10.02.2022  беседа инспектора ОМВД Похлебаловой К.А. с законными представителями 

учеников 10 классов, на тему «Профилактика суицидальных проявлений в подростковой 

среде» . Охват 15 человек. 

18.02.2022 беседа инспектора ОМВД Прониной Е.Б. с законными представителями учеников 

11 классов, на тему «Профилактика суицидальных проявлений в подростковой среде» . Охват 

17 человек.                                                                                                                                                             

2.4. Индивидуальное консультирование педагогом-психологом несовершеннолетних и 

их родителей по вопросам выявления и профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних. 

09.09.2021 консультация учащегося 5 класса Тихонова Д. и его законного представителя 

Тихоновой Е.В. 

23.09.2021 консультация опекуна Луневой Е.-Масловой Л.А. (подавленное состояние 

опекаемой) 

19.11.2021 консультация Максимовой А. (учащаяся 6 класса), диагностика. 

23.11.2021 проведение рисуночного теста с Максимовой А. 

25.11.2021 беседа с законным представителем Максимовой-Максимовой О.В.  



16.02.2022 беседа с законным представителем Примак-Примак А.А.  

16.02.2022 беседа с законным представителем Тимофеева –Анниноой А.В..  

19.05.2022 беседа с законным представителем Гробового И. –Гробовой  А.В..  

 

3. Мероприятия для педагогических работников. 

3.1.  Проведение инструктажей с работниками школы о порядке действий при 

возникновении кризисных ситуаций в случаях получения сведений о суицидальном 

поведении.      

28.10. 2021 на педагогическом совете проведен инструктаж (присутствие зам.директора 

психологического центра г. Кронштадта, Пименовой Е.В.)    

28.03. 2022   на педагогическом совете проведен инструктаж                                                                                                                      

 

Выводы:                                                                                                                                              
Организованная таким образом работа позволила осуществить социальную и 

психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением, 

организовать работу по оптимизации взаимоотношений в детско-родительской среде, 

продуманно планировать готовность действовать в острых кризисных ситуациях, периодах 

преодоления последствий ситуаций кризиса, посткризисного сопровождения. 

 

23.05.22 

Педагог-психолог                                                                                      Кузмич В.Н. 


